CHƯƠNG TRÌNH
HƯỚNG DẪN TẬP PHỤC HỒI CHỨC NĂNG HÔ HẤP CHO NGƯỜI BỆNH

1. Mục tiêu:

- Người bệnh mắc bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính và hen phế quản thực hiện tốt các kỹ thuật tập phục hồi chức năng hô hấp tại nhà, nhằm nâng cao hiệu quả điều trị, giảm các triệu chứng khó thở, tăng khả năng gắng sức, giúp ổn định hoặc cải thiện bệnh, cải thiện chất lượng cuộc sống.
2. Thời lượng: 18 buổi/ nhóm, 02 buổi/ tuần;

3. Đối tượng: Người bệnh mắc bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính và hen phế quản.

4. Hình thức: Trực tuyến qua Zoom

5. Chương trình chi tiết

	
	Giáo dục sức khoẻ
	Buổi 1
	Buổi 2

	Tuần 1
	Kiến thức chung về BPTNMT và HPQ
	Thở chúm môi

Bài tập căng giãn

Sức bền

Sức cơ
	Thở chúm môi

Bài tập căng giãn

Sức bền

Sức cơ

	Tuần 2
	Cách sử dụng các dụng cụ hít
	Thở chúm môi

Bài tập căng giãn

Sức bền

Sức cơ
	Thở chúm môi

Bài tập căng giãn

Sức bền

Sức cơ

	Tuần 3
	Tập vận động trong điều trị BPTNMT và HPQ
	Thở cơ hoành

Bài tập căng giãn

Sức bền

Sức cơ
	Thở cơ hoành

Bài tập căng giãn

Sức bền

Sức cơ

	Tuần 4
	Tập thở và các phương pháp thông đờm
	Thở cơ hoành

Bài tập căng giãn

Sức bền

Sức cơ
	Thở cơ hoành

Bài tập căng giãn

Sức bền

Sức cơ

	Tuần 5
	Dinh dưỡng trong BPTNMT và HPQ
	Thở cơ hoành
Bài tập căng giãn
Sức bền
Sức cơ
	Thở cơ hoành
Bài tập căng giãn
Sức bền

Sức cơ

	Tuần 6
	Nhận biết và phòng tránh đợt cấp
	Ho hữu hiệu - FET
Bài tập căng giãn
Sức bền
Sức cơ
	Ho hữu hiệu - FET
Bài tập căng giãn
Sức bền
Sức cơ

	Tuần 7
	Sống chung với
BPTNMT
	Ho hữu hiệu - FET
Bài tập căng giãn
Sức bền
Sức cơ
	Ho hữu hiệu - FET
Bài tập căng giãn
Sức bền
Sức cơ

	Tuần 8
	Điều trị oxy tại nhà ở bệnh nhân BPTNMT
	Ho hữu hiệu - FET
Bài tập căng giãn
Sức bền
Sức cơ
	Ho hữu hiệu - FET
Bài tập căng giãn
Sức bền
Sức cơ

	Tuần 9
	
	Ôn tập tổng hợp
	Tư vấn duy trì luyện tập tại nhà, tự quản ký bệnh.


